Kursgebiihr fiir 28. November 2009 CHF 145.00

(inkl. Buch 1 von Mary Burmeister; Mittagessen, Haus Gutenbe rg
Nachmittagskaffee und Kuchen) Bildung | Seminare
Kursgebiihr fiir 05. Dezember 2009 CHF 120.00

(inkl. Mittagessen, Nachmittagskaffee und Kuchen)

JIN SHIN JYUTSU

Ihre schriftliche oder telefonische Anmeldung ist fiir uns verbindlich. Wir bitten Sie,
die Kursgebiihr vor Kursbeginn auf unser PC-Konto 90-615-6 zu Uiberweisen.

fir Korper, Geist und Seele
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Haus Gutenberg ® FL-9496 Balzers ®Tel. 00423 388 11 33 ® Fax 00423 388 11 35
e-mail: gutenberg@haus-gutenberg.li ® Internet: www.haus-gutenberg.li

<

Mit

Anmeldung zum Kurs: ,,Jin Shin Jyutsu fiir Korper und Seele” vom 28. November und/oder

5- Dezember 2009 Marianne Lorcher

Name Telefon
Adresse Fax
PLZ/Ort Beruf

. Samstag, 28. November 2009
e-mail Geburtstag

und
Samstag, 5. Dezember 2009,

Ich wiinsche: O Mittagessen am 28.11.09 O Vegetarisch

jeweils von 9.00 bis 17.00 Uhr

O Mittagessen am 05.12.09 O Vegetarisch


mailto:gutenberg@haus-gutenberg.li
http://www.haus-gutenberg.li/

Hinweise

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

Bitte zum Kurs mitbringen:

e bequeme Kleidung

e Hausschuhe oder Wollsocken

e Schreibzeug inkl. Farbstifte

e 2-3 kleine Kissen

e eine weiche Unterlage, damit man fiir etwa 50 Minuten
bequem auf dem Boden liegen kann (z.B. Liegestuhlauflage)

Leitung:

Marianne Lorcher, Anthropologin lic. phil. Il
JIN SHIN JYUTSU-Praktikerin, Selbsthilfe-Lehrerin

JIN SHIN JYUTSU
fir Korper, Geist und Seele

JIN SHIN JYUTSU ist eine alte Menschenweisheit zur Har-
monisierung der Lebensenergie im Korper. Energieblockaden
konnen gelost werden. Das Immunsystem wird gestarkt und
die Selbstheilungskraft aktiviert.

Das Wissen darum ist uns angeboren. Unser Korper zeigt uns
auf verschiedene Weisen, wenn der Lebensfluss blockiert ist:
wir spiiren zum Beispiel Sorgen, Angst, Wut, Traurigkeit, Un-
geduld, Uberforderung...

Das Selbsthilfe-Buch 1 von Mary Burmeister gibt eine Einfiih-
rung in die Lebens-Kunst des JIN SHIN JYUTSU.

Diese beiden Tage bieten Gelegenheit, JIN SHIN JYUTSU
kennen zu lernen oder zu vertiefen: wichtige Energiestréme,
die Bedeutung der Hinde und der Finger sowie einige spe-
zielle Griffe werden erklart und praktisch angewendet.

Wir freuen uns auf die Begegnung mit lhnen

Marianne Lorcher
und

das HAUS GUTENBERG



